   三之三嘉新幼兒園 餐點表       110學年度上學期  
	週別
	餐別
	星期一Mon.
	星期二Tue.
	星期三Wed.
	星期四Thur.
	星期五Fri.

	預備週
4 
8
12
 16
20
24
週
	早餐
	鮪魚玉米粥
	蘑菇鐵板麵
	鮮奶吐司、牛奶
	客家米苔目
	黑糖饅頭、
豆漿

	
	午餐
	紅燒獅子頭
番茄炒蛋

時令鮮蔬
養生健康蔬菜
	五香雞卷

 瓜仔肉
時令鮮蔬
紫菜蛋花湯
水果
	吻仔魚炒蛋
滷白菜
時令鮮蔬

枸杞雞肉湯

	油豆腐魯肉

什錦甜不辣

時令鮮蔬
排骨福菜湯
水果
	咖哩雞肉飯
柴魚味增
豆腐湯


	
	點心
	肉燥冬粉
	蚵仔麵線
	滑蛋瘦肉粥
	薏仁紅甜湯
	 香蔥水餃

	1
5
9
13
17
21
週
	早餐
	蛋花麵線
	什錦粥
	肉包、豆漿
	蘿蔔糕湯
	三明治、

決明子茶

	
	午餐
	香菇肉燥

什錦鱈魚丸

時令鮮蔬

  番茄蛋花湯

	黑豬肉香腸

家常滷豆腐

時令鮮蔬
日式芽帶湯

水果
	綜合肉羹飯

蛤蜊湯


	茄汁鮮蔬炒雞丁
紅蘿蔔炒蛋

時令鮮蔬
   玉米濃湯

水果
	什錦蛋炒飯

冬瓜排骨湯



	
	點心
	肉末芋頭粥
	綠豆甜湯
	什錦大魯麵
	鮪魚玉米粥
	客家美味粄條

	2
6
10
14
18
22
週
	早餐
	 雜糧甜包、
枸杞紅棗健康茶
	蔬菜大骨粥
	小籠包、豆漿
	香菇鍋燒意麵
	 肉末芹菜
  冬粉湯

	
	午餐
	醬瓜燉肉醬

客家小炒

時令鮮蔬
翡翠小魚湯


	紅燒肉
什錦豆皮
時令鮮蔬
什錦酸辣湯

水果
	什錦肉絲炒飯
青木瓜排骨湯

	香菇肉燥
香炒豆干
時令鮮蔬
青菜豆腐湯

水果
	海鮮炒麵

時蔬排骨湯



	
	點心
	地瓜甜湯
	肉燥麵
	紅豆湯圓
	  檸檬愛玉
	什錦雞肉粥

	3
7
11
15
19
23
週
	早餐
	玉米瘦肉粥
	腰內肉
麻油麵線
	奶油餐包、
牛奶
	南瓜濃湯
	肉鬆吐司、
菊花茶

	
	午餐
	紅蘿蔔魯肉

肉末炒筍絲

時令鮮蔬
日式味增湯
	麻婆豆腐

時蔬炒鱈魚丸
時令鮮蔬
   玉米濃湯

水果
	水餃
玉米濃湯
	油豆腐滷肉

肉末炒玉米粒
時令鮮蔬
  南瓜排骨湯
     水果
	雞柳燴飯

香菇瓜仔雞湯


	
	點心
	十全蘑菇麵線
	美味廣東粥
	仙草蜜
	什錦冬粉
	肉羹麵


· 本園所豬肉食材皆使用國產豬,請家長放心
· 每月第一個星期五為本園的慶生會，請當月生日的小壽星別缺席喔！(當日下午點心改為生日蛋糕)
· 若食材因颱風…等不可抗力因素, 本園將適當調整食材.

